
Ilosaaren tunnit ilmoitetaan ennakkoon facebook- ja

nettisivuillamme. Tunnit järjestetään sää- ja ohjaajatilanteen

ehdoilla. EI TARVITSE ILMOITTAUTUA ENNAKKOON! Puistotuntien

hinta on 10€. Maksu onnistuu käteisellä, pankkikortilla tai

liikuntaseteleillä/mobiilimaksuilla. Kuntokikan kuukausikorttilaisille

tunnit ilmaisia 31.5. alkaen! Pyydä kesäpassi vastaanotostamme

puistotunteja varten.

ILOSAARESSA PUISTOTUNNIT

ENNAKKOON ILMOITETUSTI

MA ZUMBA/Sanna

KLO 17-18

TI PUISTOJOOGA/EMMA

KLO 18-19

KE PUISTOJOOGA/TERHI

KLO 17-18

TO PUISTOJOOGA/EMMA

KLO 8-9

SU KAHVAKUULA TAI

LIHASKUNTOJUMPPA

KLO 18-19


